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อาการโควิด-19

มีไข้

เจ็บคอ

หายใจลำ�บากหรือ 
เจ็บแน่นหน้าอก

ไม่สามารถพูดหรือ 
เคลื่อนไหวได้

ไม่สามารถได้กลิ่น
และรับรส

ท้องเสีย

ไอแห้ง อ่อนเพลีย

อาการทั่วไป

อาการที่พบไม่บ่อย

อาการรุนแรง

http://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19
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ขั้นตอนการตรวจแบบ RT-PCR

1. นัดหมายเวลา
โทรนัดหมายวันและเวลากับสถานบริการน้ันๆ

ใช้ก้านเก็บตัวอย่างแหย่เข้าไปในโพรงจมูกด้านหลัง 
และหลังลำ�คออาจระคายเคืองบ้างเล็กน้อย เพราะ

ต้องแช่ก้านเก็บตัวอย่างไว้ 10-15 วินาที

รอรับผลผ่านทาง E-mail, SMS หรือโทรศัพท์ภายใน 1-2 วัน  
ในกรณีที่ต้องการใบรับรองแพทย์ สถานที่ให้บริการอาจส่งมาให้ทางไปรษณีย์

หมายเหตุ: ขั้นตอนการให้บริการและระยะเวลาการรายงานผลของแต่ละสถานที่ให้บริการ อาจมีความแตกต่างกันออกไป 
ควรสอบถามผู้ให้บริการก่อนรับบริการ

ส่งตัวอย่างเข้าห้องปฎิบัติการภายใน 24 ชั่วโมง 
หากไม่สามารถส่งได้ภายในระยะเวลาดังกล่าว  

จะต้องเก็บตัวอย่างไว้ในพื้นที่เย็นจัด

ทำ�แบบประเมินความเสี่ยงเพื่อคัดกรองเบื้องต้น

3. ทำ�การตรวจ Swab จมูก 4. ผู้ให้บริการนำ�เชื้อไปตรวจ

4. กลับบ้านและรอรับผล

2. ทำ�แบบสอบถามคัดกรอง

http://hdmall.co.th/c/procedure-covid-test
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1. เตรียมตัวก่อนทำ�การทดสอบ

3. การทดสอบตัวอย่าง 4. แปลผลการทดสอบ

2. เก็บตัวอย่างในโพรงจมูก

วิธีตรวจด้วย Antigen Test Kit 

• ล้างมือและเช็ดโต๊ะที่ใช้วางชุดตรวจ ให้สะอาด 
แนะนำ�ให้สวมถุงมือในขณะทำ�การทดสอบ

• ตรวจสอบอุปกรณ์ของชุดตรวจ ได้แก่ คู่มือ
ประกอบการใช้งานตลับทดสอบ หลอดน้ำ�ยาสกัด
เชื้อและฝาจุก และก้านเก็บตัวอย่าง

• ตรวจสอบวันหมดอายุ

• จุ่มก้านที่เก็บตัวอย่างแล้วลงในหลอดน้ำ�ยาสกัด
เชื้อ หมุนก้านเก็บตัวอย่างอย่างน้อย 5-10 ครั้ง 
(จำ�นวนครั้งตามที่ระบุในคู่มือ)

• บีบด้านข้างของหลอดเพื่อดึงของเหลวออกจาก
อุปกรณ์ ขณะนำ�ก้านเก็บตัวอย่างออก

• หยดตัวอย่างที่สกัดแล้วลงหลุมตัวอย่างบนตลับ
ทดสอบ (จำ�นวนหยดตามที่ระบุในคู่มือ)

• เริ่มจับเวลา 15-30 นาที (ระยะเวลาตามที่ระบุใน
คู่มือ) และ อ่านผลการทดสอบตามเวลาที่ระบุ  
ห้ามอ่านผลก่อนหรือหลังจากที่ระบุไว้

• หากน้ำ�ยาสกัดเชื้อกระเด็นโดนผิวหนังหรือเข้า
ดวงตาให้ล้างทันทีด้วยน้ำ�สะอาดปริมาณมาก

• บนตลับทดสอบจะมีตัวแถบควบคุม (C) และ
ทดสอบ (T)

• ผลลบ (Negative): แถบสีปรากฏเฉพาะตำ�แหน่ง C

• ผลบวก (Positive): แถบสีปรากฏทั้งตำ�แหน่ง C 
และ T = 2 ขีด

• หากไม่มีแถบสีปรากฏตรงตำ�แหน่ง C จะไม่สามารถ
แปลผลได้

• ทิ้งชุดตรวจที่ทดสอบแล้วและอุปกรณ์ของชุดตรวจ
ที่เหลือจากการใช้งานลงถุงขยะติดเชื้อ

• เปิดซองก้านเก็บตัวอย่าง (อย่าสัมผัสปลายสำ�ลี
และไม่จุ่มในหลอดน้ำ�ยาหรือของเหลวอื่นก่อนเก็บ
ตัวอย่าง)

• สอดก้านเก็บตัวอย่างในโพรงจมูกทั้ง 2 ข้าง หมุน
ก้านเก็บตัวอย่าง 5-10 รอบ (ความลึกและจำ�นวน
รอบตามที่ระบุในคู่มือ) ประมาณ 10-15 วินาที

หมายเหตุ: อ่านคู่มือที่แนบมาใน Antigen Test Kit แต่ละยี่ห้อให้ละเอียด เนื่องจากวิธีการเทสต์และอุปกรณ์ของแต่ละยี่ห้อ
ไม่เหมือนกัน และให้ทิ้งชุดตรวจหลังการใช้ให้มิดชิด เนื่องจากชุดที่ตรวจแล้วนับเป็นขยะติดเชื้อ

http://thestandard.co/antigen-test-kit-handbook/
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 สถานที่ตรวจ Rapid Test 
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 สถานที่ตรวจ Rapid Test 
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 สถานที่ตรวจ Rapid Test 
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 สถานที่ตรวจ Rapid Test 
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 สถานที่ตรวจ Rapid Test 

รายชื่อห้องปฏิบัติการ/คลินิกเทคนิคการแพทย์ที่เปิดให้บริการ
ตรวจโควิด 19 ด้วย Antigen Test Kit (เอกชนเพิ่มเติม)

ตรวจสอบได้ที่ลิ้งก์ด้านล่าง หรือสแกน QR CODE

https://mtc-hotline-labs.web.app

สำ�หรับวิธีใช้งานนั้น มีขั้นตอนดังนี้
1. คลิกเข้าเว็บไซต์ hotline-labs 
2. เลือกจังหวัดที่ท่านพำ�นักอาศัย หากไม่มี ให้เลือกจังหวัดที่ใกล้ที่สุดที่ท่านสะดวกไปตรวจ
3. เลือกเขตที่ท่านต้องการไปตรวจ ซึ่งสถานที่ตรวจจะมีการบอกราคาเอาไว้แล้ว

https://mtc-hotline-labs.web.app
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ชุดตรวจ “Antigen Test Kit” 
สำ�หรับประชาชน ที่อย. รับรอง

STANDARD™ Q COVID-19 Ag 
Home Test
รหัสสินค้า Q-NCOV-03G
นำ�เข้าโดย บริษัท เอ็มพี กรุ๊ป (ประเทศไทย) จำ�กัด
ผลิตโดย SD Biosensor Inc., Korea
วันที่ได้รับอนุญาต 15/7/64
เลขที่ใบรับรอง T 6400120

SARS-CoV-2 Antigen Test Kit 
(GICA)
รหัสสินค้า K602-1H, K602-5H, K602-1S และ 
K602-5S
นำ�เข้าโดย บริษัท เจเนอรัลไซเอนซ์ เอ็นเตอร์ไพรส์ 
จำ�กัด
ผลิตโดย Shenzhen Kisshealth Biotechnolo-
gy Co., Ltd, P.R. China
วันที่ได้รับอนุญาต 15/7/64
เลขที่ใบรับรอง T 6400121

SARS-CoV-2 Antigen Rapid 
Test Kit  
(Colloidal Gold Immunochro-
matography) 
นำ�เข้าโดย บริษัท ออสท์แลนด์ แคปปิตอล จำ�กัด
ผลิตโดย Beijing Lepu Medical Technology 
Co., Ltd P.R. China
วันที่ได้รับอนุญาต 15/7/64
เลขที่ใบรับรอง T 6400123

SARS-CoV-2 Antigen Self Test 
Nasal
รหัสสินค้า 9901-NCOV-06G
นำ�เข้าโดย บริษัท โรช ไดแอกโนสติกส์ 
(ประเทศไทย) จำ�กัด
ผลิตโดย SD Biosensor Inc., Korea
วันที่ได้รับอนุญาต 15/7/64
เลขที่ใบรับรอง T 6400121

คลิ้กเพื่อดูวีดีโอวิธีการใช้งาน คลิ้กเพื่อดูวีดีโอวิธีการใช้งาน

คลิ้กเพื่อดูวีดีโอวิธีการใช้งาน คลิ้กเพื่อดูวีดีโอวิธีการใช้งาน

https://www.youtube.com/watch?v=xIgWqXxDVbc
https://www.youtube.com/watch?v=Hf2OfXnvbkU
https://www.youtube.com/watch?v=8mC7Gr0zqqc
https://www.youtube.com/watch?v=Zla2ILGeYvQ
https://www.fda.moph.go.th/sites/Medical/Shared%20Documents/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%20COVID-19%20%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87.pdf
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ชุดตรวจ “Antigen Test Kit” 
สำ�หรับประชาชน ที่อย. รับรอง

BIOSYNEX Autotest ANTI-
GENIQUE COVID-19 Ag 
รหัสสินค้า 859256 และ 859261
นำ�เข้าโดย บริษัท ดับเบิ้ล เอส ไดแอคนอสติคส์ จำ�กัด

ผลิตโดย BIOSYNEX SWISS SA ,SWITZERLAND

วันที่ได้รับอนุญาต 16/7/64
เลขที่ใบรับรอง T 6400126

AnyLab COVID-19 Ag Test Kit
รหัสสินค้า ZB144
นำ�เข้าโดย บริษัท สเปเชียลตี้ อินโนเวชั่น จำ�กัด
ผลิตโดย Z Biotech Inc., Korea
วันที่ได้รับอนุญาต 21/7/64
เลขที่ใบรับรอง T 6400131

PCL COVID19 Ag Gold 
รหัสสินค้า COV04S
นำ�เข้าโดย บริษัท บีเจซี เฮสท์แคร์ จำ�กัด
ผลิตโดย PCL, Inc., Korea
วันที่ได้รับอนุญาต 21/7/64
เลขที่ใบรับรอง T 6400133

Panbio COVID-19 Antigen 
Self-Test
รหัสสินค้า 41FK51, 41FK71, 41FK81 และ 
41FK91
นำ�เข้าโดย บริษัท ดีซีเอช ออริกา (ประเทศไทย) จำ�กัด
ผลิตโดย Abbott Diagnostics Korea Inc., Korea
วันที่ได้รับอนุญาต 20/7/64
เลขที่ใบรับรอง T 6400127

คลิ้กเพื่อดูวีดีโอวิธีการใช้งาน

คลิ้กเพื่อดูวีดีโอวิธีการใช้งาน

คลิ้กเพื่อดูวีดีโอวิธีการใช้งาน

คลิ้กเพื่อดูวีดีโอวิธีการใช้งาน

https://www.youtube.com/watch?v=QjNldEGNCgI
https://youtu.be/bk1Ey6TF5wo
https://www.youtube.com/watch?v=YxugcnPmrZM
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1B5LY2nZE7p_vJG_d2HJ3Ww0MmBE3hSJ0
https://www.fda.moph.go.th/sites/Medical/Shared%20Documents/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%20COVID-19%20%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87.pdf
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หากผลเป็นบวกต้องทำ�อย่างไร

แจ้งหน่วยบริการหรือเพจที่เกี่ยวข้อง

1668 สายด่วน 
กรมการแพทย์ 

(กด 1)

02-872-1669
ปรึกษาปัญหาผู้

ป่วยฉุกเฉินวิกฤติ 
(UCEP)

หาเตียงโควิด  
ผู้ป่วยในพื้นที่

ปริมณฑล 
จ.นนทบุรี

เพจ 
หมอแล็บแพนด้า

1669 สายด่วน 
สถาบันการแพทย์

ฉุกเฉินแห่งชาติ

1330  
สายด่วน สปสช. 

(กด 0)

1422  
สายด่วน  

กรมควบคุมโรค

1506  
สายด่วน  

ประกันสังคม

1323  
สายด่วน 

สุขภาพจิต

สายด่วนเฉพาะกิจเฉพาะในเขต
กรุงเทพฯ และปริมณฑล โทรหา
เตียงได้ทุกวัน ตั้งแต่เวลา 
08.00-22.00 น. หรือ แอดไลน์
ไอดี @1668.reg เพื่อกรอกราย
ละเอียดในแบบฟอร์ม หลังจาก
นั้นจะมีเจ้าหน้าที่ดำ�เนินการ
จัดหาเตียงให้

โทรได้ตลอด 24 ช่ัวโมง กรณีเข้า
รับการรักษาพยาบาลในโรง
พยาบาล เจ็บป่วยฉุกเฉิน 
ประสานการคุ้มครองสิทธิผู้ป่วย
วิกฤติโดยไม่ต้องสำ�รองจ่าย

ติดต่อสำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัด
โทร. 061-394-5402, 
061-172-2534,  
061-394-5403,  
061-172-2260

ช่วยประสานหาเตียง 
ผู้ป่วยผ่าน Inbox  
ติดต่อเฟซบุ๊ก :  
facebook.com/MTlikesara

โทรหาเตียงได้ตลอด 24 ชั่วโมง 
หรือ แอดไลน์ไอดี  
@sabaideebot และสามารถ
ดาวน์โหลดแอปพลิเคชัน EMS 
1669 เพื่อใช้เป็นอีกช่องทาง
สำ�หรับเรียกรถพยาบาลกรณี
ฉุกเฉินได้

โทรหาเตียงได้ตลอด 24 ชั่วโมง 
สอบถามข้อมูลสิทธิประกัน
สุขภาพแห่งชาติ (สิทธิบัตรทอง)

โทรหาเตียงได้ตลอด 24 ชั่วโมง 
สอบถามข้อมูล ความรู้ด้าน
สุขภาพ และข้อสงสัยสำ�หรับ 
ผู้ป่วยติดเชื้อ

โทรสอบถามสิทธิประโยชน์
ประกันสังคมการรักษา
พยาบาล ได้ตลอด 24 ชั่วโมง

ขอรับคำ�ปรึกษาภาวะเครียด 
วิตกกังวล และอาการซึมเศร้า 
ได้ตลอด 24 ชั่วโมง
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www.thairath.co.th/lifestyle/life/2138225
https://www.facebook.com/MTlikesara
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หากผลเป็นบวกต้องทำ�อย่างไร

เพจ 
เส้นด้าย-Zendai

เพจ  
Drama-Addict 

เพจ 
เราต้องรอด

สายด่วนโควิด
กรณีอยู่ต่างจังหวัด

เพจ 
ไทยรัฐนิวส์โชว์

มูลนิธ ิ
กระจกเงา

ช่วยประสานงานหาเตียง  
และรถพยาบาลรับส่งผู้ป่วย
ติดต่อเฟซบุ๊ก :  
facebook.com/zendai.org
โทร. 081-591-9714, 
080-660-9998

ช่วยประสานหาเตียงผู้ป่วยผ่าน 
Inbox
ติดต่อเฟซบุ๊ก :  
facebook.com/DramaAdd

ช่วยประสานงานหาเตียง  
และรถพยาบาลรับส่งผู้ป่วย
ต้องลงทะเบียนตามขั้นตอน
ต่างๆ ตามที่ระบุไว้
ติดต่อเฟซบุ๊ก :  
facebook.com/ 
savethailandsafe

ติดต่อไปยังสถานพยาบาลใกล้
บ้าน อสม. หรือศูนย์ประสาน
งานเฉพาะพื้นที่ และยังมี
โครงการให้ผู้ป่วยกลับไปรักษา
ที่ภูมิลำ�เนา
Line id: @backhome

ช่วยประสานงานหาเตียง  
และรถพยาบาลรับส่งผู้ป่วย
ติดต่อเฟซบุ๊ก :  
facebook.com/newsshow32

รับบริจาคและส่งมอบสิ่งของ
ช่วยเหลือผู้ป่วยโควิด
ติดต่อเฟซบุ๊ก : 
facebook.com/mirrorf
โทร. 094-878-664

ถ้าต้องการหารถเพื่อเดินทางไปโรงพยาบาล แล้วไม่สามารถติดต่อกู้ภัยได้ 
สามารถติดต่อไปที่ต่างๆดังนี้

โครงการ “Ambulance Taxi” หรือ “แท็กซี่ฉุกเฉิน” 
รับส่งผู้ป่วยจากต้นทางถึงปลายทาง โดยไม่คิดค่าใช้จ่าย แต่เบื้องต้นเปิดช่องทางการรับบริจาคเพื่อเป็นทุนในการ
ช่วยเหลือ โทร. 096-771-1687

Smart Taxi
www.facebook.com/Smart-TaxiLtd-220919938075328/

https://www.facebook.com/zendai.org
https://www.facebook.com/savethailandsafe
https://www.facebook.com/newsshow32
https://www.facebook.com/mirrorf
https://www.facebook.com/DramaAdd
http://www.thairath.co.th/lifestyle/life/2138225
http://www.facebook.com/Smart-TaxiLtd-220919938075328/
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หากผลเป็นบวกต้องทำ�อย่างไร

แยกกักตัวเองจากผู้อื่นเพื่อลดการแพร่เชื้อ โดย

ปฏิบัติดังนี้

แยกห้องน้ำ� 
ของใช้ส่วนตัว

หลีกเลี่ยงการ
สัมผัสสัตว์เลี้ยง

สังเกตอาการ
ตนเอง วัด

อุณหภูมิประจำ� 
ถ้ามีอาการ

หายใจลำ�บาก 
ควรติดต่อขอรับ
เข้ารับการรักษา

สวมหน้ากาก
อนามัยตลอด

เวลา

แจ้งผู้ใกล้ชิดกับ
ตนเอง ให้ทราบ
ความเสี่ยงจาก
การสัมผัส และ
ควรได้รับการ

ทดสอบการติด
เชื้อต่อไป

** ผลตรวจของ Antigen Test Kit หากพบผลเป็นบวกก็ค่อนข้างจะใกล้เคียงกับการตรวจแบบ  
RT-PCR คือประมาณ 90 เปอร์เซ็นต์ แต่ถ้าเชื้อยังน้อยอยู่ อาจจะยังไม่เจอ ดังนั้น เมื่อผู้ใดตรวจแล้ว
ผลเป็นลบไม่ได้แปลว่าไม่มีเชื้อแน่นอน เพราะฉะนั้นต้องดูแลตัวเอง จากนั้นอีก 3 ถึง 5 วันให้ทำ�การ
ตรวจซ้ำ�อีกรอบ

http://www.prachachat.net/general/news-711973
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การแบ่งสีของอาการโควิด

ผู้ป่วยสีเขียว ผู้ป่วยสีเหลือง

ผู้ป่วยสีแดง

• ไม่มีอาการ

• ไข้หรือวัดอุณหภูมิได้ตั้งแต่ 37.5 องศา
เซลเซียสขึ้นไป

• ไอ มีน้ำ�มูก เจ็บคอ

• ไม่ได้กลิ่น ลิ้นไม่รับรส ตาแดง ผื่น

• ถ่ายเหลว

• ไม่มีอาการหายใจเร็ว

• ไม่มีอาการหายใจเหนื่อย

• ไม่มีอาการหายใจลำ�บาก

• ไม่มีปอดอักเสบ

• ไม่มีปัจจัยเสี่ยงต่อการเป็นโรครุนแรงหรือ
โรคร่วมสำ�คัญ

กลุ่มน้ีสามารถใช้วิธี Home Isolation 
กักตัวดูอาการอยู่บ้าน ซ่ึงจะมีคุณหมอ 

ประสานมาเช็กอาการเราตลอด

กลุ่มนี้รอช้าไม่ได้ ต้องประสานหาเตียง ซึ่ง
ตามระบบแล้ว ผู้ป่วยที่อยู่ในกลุ่มอาการ
ระดับสีเหลือง จะรอต่อคิวจากระดับสีแดง

• ปัจจัยเสี่ยงต่อการเป็นโรครุนแรง หรือ
โรคร่วมสำ�คัญ ข้อใดข้อหนึ่ง

• แน่นหน้าอก

• หายใจไม่สะดวกขณะทำ�กิจกรรม

• หายใจเร็ว หายใจเหนื่อย หรือหายใจ
ลำ�บากเวลาไอแล้วเหนื่อย

• อ่อนเพลีย เวียนศีรษะ

• ปอดอักเสบ

• ถ่ายเหลวมากกว่า 3 ครั้งต่อวัน ร่วมกับ
อาการหน้ามืด วิงเวียน

• หอบเหนื่อย พูดไม่เป็นประโยคขณะสนทนา

• แน่นหน้าอกตลอดเวลา หายใจแล้วเจ็บหน้าอก

• ซึม เรียกไม่รู้สึกตัวหรือตอบสนองช้า

• ปอดบวมที่มี hypoxic (risting O2 saturation <96%) หรือมีภาวะลดลงของออกซิเจน 
SpO2 >= 3% ของค่าที่วัดได้ครั้งแรกขณะออกแรง (exerciscinduced – hypoxemia) หรือ
ภาพรังสีทรวงอกมี progression ของ pulmonary infiltrates

ผู้ป่วยจะถูกรับตัวเข้ารักษาในระบบทันที 
โทร. 1668, 1330 สายด่วนของกระทรวงสาธารณสุข รับหาเตียงผู้ป่วยโควิด-19

1669 รับทุกเคสฉุกเฉิน ขอให้ผู้ป่วยโควิด-19 ที่มีอาการรุนแรง ระดับเหลือง-แดง  
โทรมาเพื่อแจ้งไปยังศูนย์เอราวัณ สำ�นักการแพทย์ เพื่อประสานงานต่อไป

http://news.ch7.com/detail/499313
http://www.prachachat.net/general/news-708707
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การแบ่งสีของอาการโควิด
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การแบ่งสีของอาการโควิด
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การแบ่งสีของอาการโควิด
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แนวทางการทำ� Home Isolation 
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แนวทางการทำ� Home Isolation 
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แนวทางการทำ� Home Isolation 
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แนวทางการทำ� Home Isolation 
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วิธีการดูแลตัวเองท่ีบ้าน

• พักผ่อนให้เพียงพอ 7-8 ชั่วโมงต่อวัน

• ดื่มน้ำ�มากๆ แนะนำ�ว่าควรดื่มน้ำ�เรื่อย 
ๆ เมื่อดื่มน้ำ�เพียงพอ เมื่อสังเกตสีของ
ปัสสาวะจะเป็นสีเหลืองอ่อน

• รับประทานยาพาราเซตตามอลทุก 4-6 
ชั่วโมง ครั้งละ 1 เม็ด

• เช็ดตัวบริเวณคอ หรือข้อพับต่าง ๆ 
เพื่อลดความร้อน

• เปิดหน้าต่าง หรืออยู่ในห้องที่อากาศ
ถ่ายเทได้สะดวก

• หายใจช้า ๆ ลึกๆ ทางจมูกและปาก 
เหมือนกำ�ลังจะเป่าเทียน

• นั่งตัวตรง ไม่นั่งหลังค่อม ผ่อนคลาย
บริเวณหัวไหล่

• เอนตัวมาข้างหน้าเล็กน้อย โดยใช้มือ
วางบนหน้าขาทั้งสองข้าง และหายใจลึก ๆ 
ยาว ๆ จะช่วยให้หายใจสะดวกขึ้น

• พยายามอย่าเครียด ตื่นตกใจ

• เวลานอนให้นอนตะแคง หรือนอนหมอนสูง

• หลีกเลี่ยงการนอนราบ ให้นอนตะแคง 
หรือ นอนหมอนสูง

• รับประทานยาแก้ไอ หรือยาอมบรรเทา
อาการไอ

• จิบน้ำ�ผึ้งผสมน้ำ�อุ่น (ห้ามให้กับเด็กอายุ
ต่ำ�กว่า 12 เดือนเด็ดขาด)

• ให้งดอาหารประเภทนม โยเกิร์ต ผลไม้
สด และอาหารย่อยยาก

• ชงเกลือแร่ ORS ผสมน้ำ�ต้มสุก น้ำ�
สะอาด สามารถจิบได้เรื่อย ๆ ทั้งวัน (ในผู้
ป่วยที่เป็นโรคไตและโรคหัวใจควรปรึกษา
แพทย์)

• ถ้ารับประทานอาหารไม่ได้ ให้รับประทาน
น้อย ๆ แต่บ่อย ๆ

หากมีไข้สูงมากกว่า 37.5 
องศาเซลเซียส

หากมีอาการหายใจลำ�บาก 
หายใจไม่สะดวก

หากมีอาการไอ

หากมีอาการท้องเสีย หรือ
อาเจียน

http://vichaivej-nongkhaem.com/health-info/%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87/
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การดูแลตนเองของสตรีมีครรภ์
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การดูแลตนเองของสตรีมีครรภ์
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การดูแลตนเองของสตรีมีครรภ์



28

การดูแลตนเองของสตรีมีครรภ์
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การดูแลตนเองของสตรีมีครรภ์
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การเตรียมตัวก่อนไปแอดมิท

สิ่งของจำ�เป็นที่ต้องนำ�ติดตัวเมื่อไปรักษา

ส่ิงสำ�คัญสำ�หรับผู้ป่วยท่ีมีโรคประจำ�ตัว คือ “บัตรนัดท่ีระบุช่ือแพทย์ในโรงพยาบาลท่ีรักษาเป็นประจำ�” 
เนื่องจากหากเกิดกรณีฉุกเฉิน แพทย์เจ้าของไข้จะได้ปรึกษาเพื่อหาแนวทางการรักษาที่เหมาะสม

ID CARD

บัตรประจำ�ตัวประชาชน หรือ
บัตรที่ราชการออกให้เพื่อ

ยืนยันตัวตน

ยารักษาโรคประจำ�ตัว (ถ้ามี) 
รวมถึงบัตรนัดที่มีชื่อแพทย์โรง

พยาบาลที่รักษาเป็นประจำ�

เงินสดเล็กน้อย, บัตรเอทีเอ็ม, 
บัตรเดบิต, บัตรเครดิต

หน้ากากอนามัย, เจลล้างมือ ถุงผ้าอเนกประสงค์ หรือถุง
พลาสติก เพื่อใส่ของที่จำ�เป็น

ของใช้ส่วนตัว เช่น ผ้าอนามัย, 
ขวดนม และผ้าอ้อม (สำ�หรับ

เด็ก), กระดาษชำ�ระ

เสื้อผ้าสำ�หรับใส่เปลี่ยนในวัน
กลับ 1 ชุด

บัตรประกัน (ถ้ามี) โทรศัพท์มือถือส่วนตัว พร้อม
ที่ชาร์จ, แบตเตอรี่สำ�รอง รวม
ถึงเบอร์ติดต่อบุคคลสำ�คัญ

ที่ม
า:

 w
w

w
.th

ai
ra

th
.c

o.
th

/li
fe

st
yle

/li
fe

/2
07

24
80

http://www.thairath.co.th/lifestyle/life/2072480


31

ท่านอนและท่านั่งหากติดโควิด
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ท่านอนและท่านั่งหากติดโควิด



33

ท่านอนและท่านั่งหากติดโควิด
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ท่านอนและท่านั่งหากติดโควิด
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ฟ้าทะลายโจรกับโควิด-19

แนะนําให้กินยาหลังอาหาร เพื่อลดอาการ
คลื่นไส้ อาเจียน 

วิธีการกิน

สําหรับผู้ใหญ่ : แอนโดรกราโฟไลด์ 180 
มิลลิกรัมต่อวัน นาน 5 วัน 

สําหรับเด็กโต : 3-3.5 มิลลิกรัม/น้ำ�หนักตัว 
1 กิโลกรัม/วัน ถ้าน้ำ�หนักตัวมากกว่าหรือ
เท่ากับ 50 กิโลกรัม ใช้ขนาดยาเท่าผู้ใหญ่

ขนาดยา

ผู้ที่แพ้ฟ้าทะลายโจร หญิงตั้งครรภ์/อาจ
จะตั้งครรภ์ หญิงที่กําลังให้นมบุตร เพราะ
อาจทําให้เกิดการบีบตัวของมดลูก เป็นผล
ให้แท้ง หรือคลอดก่อนกําหนด หรือทารก
ผิดปกติ

ข้อห้ามใช้

ระวังการใช้ร่วมกับสารกันเลือดเป็นลิ่ม  
ยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด และยาลด
ความดันเลือด เพราะจะเสริมฤทธิ์กัน

ข้อพึงระวัง

• พบได้น้อย

• อาจทําให้เกิดอาการเบื่ออาหาร มวนท้อง 
ท้องเดิน คลื่นไส้ อาเจียน วิงเวียนศีรษะ ใจ
สั่น อ่อนเพลีย กรณีที่มีอาการมาก เมื่อ
หยุดยาก็จะหาย 

• ผู้ป่วยบางรายอาจเกิดอาการแพ้ เช่น ผื่น 
ลมพิษ หน้าบวม ให้หยุดยา กินยาแก้แพ้ พบ
แพทย์ และห้ามใช้ยานี้อีก

• ถ้ามีอาการหน้ามืด เวียนศีรษะ ความดันต่ำ� 
ให้นั่งหรือนอนพัก อาการจะดีขึ้นใน 30 นาที

• หากใช้ขนาดสูงหรือใช้ติดต่อกันเป็นเวลา
นานเกินกว่าท่ีแนะนํา อาจทําให้แขนขามี
อาการชาหรืออ่อนแรง และผลข้างเคียงอ่ืน ๆ

อาการไม่พึงประสงค์

จากการค้นคว้าข้อมูล พบว่าฟ้าทะลายโจร
มีผลในการป้องกันและฟื้นฟูสภาพของตับ 
(Hepatoprotection) ใช้ในการรักษาโรค
ตับหลายชนิด ทั้งตับอักเสบจากไวรัส ไขมัน
พอกตับ ฯลฯ การใช้ฟ้าทะลายโจรขนาดสูง
หรือเป็นเวลานานเกินกว่าที่แนะนํา อาจทํา
ให้มีการเพิ่มของเอนไซม์ของตับแต่อยู่ใน 
ระดับต่ํา ไม่มีรายงานการเกิดการทําลาย
ตับตามที่มีการกล่าวอ้างกัน การใช้ยาอื่น
ร่วมด้วยหลายชนิดหรือโรคของผู้ป่วย  
อาจมีผลต่อตับ จําเป็นต้องวิเคราะห์ให้ดี

หากมีกรณีที่พบว่ามีการทําลายตับขณะ
ใช้ฟ้าทะลายโจร ควรจะวิเคราะห์และบันทึก
รายงานให้เป็นที่ทราบกัน

ผลต่อตับ

http://www.facebook.com/DramaAdd/posts/10159906267898291
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ฟ้าทะลายโจรกับโควิด-19

ลำ�ดับ 
ที่

เลขที ่
ทะเบียน

ชื่อยา ผู้ผลิต
ปริมาณฟ้า
ทะลายโจร
ต่อหน่วย

ปริมาณ 
แอนโดรกรา-
โฟไลด์ (มก.)

ขนาดยา  
แอนโดรกรา-
โฟไลด์ (180 

มก./วัน)

1.1 G39/64 ยาบรรเทาอาการเจ็บคอ 
(สารสกัด)

บ.แซนด์-เอ็ม โกลบอล 
จำ�กัด

20 3 เม็ด x 3 เวลา

1.2 G81/64 แอนดร็อกซิล ตราเค
เอ็มพี

บ.แก้วมังกรเภสัช 
จำ�กัด

450 มก. 20 3 เม็ด x 3 เวลา

1.3 G90/64 ฟ้าทะลายโจรสกัด
แคปซูล ตราทิปโก้

บ.แก้วมังกรเภสัช 
จำ�กัด

450 มก. 20 3 เม็ด x 3 เวลา

1.4 G169/62 ยาแคปซูลสกัดฟ้าทะลาย
โจร ตราไฟโตฟาร์ม

บ.ผลิตภัณฑ์สมุนไพร
ไทย จำ�กัด องค์การ
เภสัชกรรม

20 3 เม็ด x 3 เวลา

1.5 G330/51 ฟ้าทะลายโจรสกัด ตรา
เคเอ็มพี

บ.แก้วมังกรเภสัช 
จำ�กัด

450 มก. 20 3 เม็ด x 3 เวลา

1.6 G338/55 ยาแคปซูลสาร
สกัดฟ้าทะลายโจร 
เครื่องหมายการค้าขาว
ละออ

บ.ขาวละออเภสัช 
จำ�กัด

20 3 เม็ด x 3 เวลา

1.7 G342/63 ยาแคปซูลฟ้าทะลาย
โจรสกัด

บ.แก้วมังกรเภสัช 
จำ�กัด

20 3 เม็ด x 3 เวลา

1.8 G436/61 แอนโดร อีเอ็กซ์ ชนิดเม็ด 
(สารสกัด)

บ.ผลิตภัณฑ์สมุนไพร
ไทย จำ�กัด

20 3 เม็ด x 3 เวลา

1.9 G492/61 ยาแอนดร็อกซิล  
(สารสกัด)

บ.แก้วมังกรเภสัช 
จำ�กัด

450 มก. 20 3 เม็ด x 3 เวลา

1.10 G798/59 ยาแคปซูลฟ้าทะลายโจร
สกัด (สารสกัด)

บ.สกายไลน์ เฮลท์แคร์ 
จำ�กัด

20 3 เม็ด x 3 เวลา

1.11 G898/47 สารสกัดฟ้าทะลายโจร 
แคปซูล

บ.ผลิตภัณฑ์สมุนไพร
ไทย จำ�กัด องค์การ
เภสัชกรรม

20 3 เม็ด x 3 เวลา

รายชื่อยาฟ้าทะลายโจรที่สามารถใช้รักษาอาการเบื้องต้นได้  
(ข้อมูลจากสปสช.) สำ�หรับผู้ป่วยติดโควิด 19 แล้วนอนรอเตียงอยู่
บ้าน สามารถนำ�ข้อมูลนี้ไปซื้อกับทางเภสัชกรและขอคำ�แนะนำ�การ
กินยาได้ โดยมีรายละเอียดดังนี้
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ฟ้าทะลายโจรกับโควิด-19

ลำ�ดับ 
ที่

เลขที ่
ทะเบียน

ชื่อยา ผู้ผลิต
ปริมาณฟ้า
ทะลายโจร
ต่อหน่วย

ปริมาณ 
แอนโดรกรา-
โฟไลด์ (มก.)

ขนาดยา  
แอนโดรกรา-
โฟไลด์ (180 

มก./วัน)

2.1 G177/44 ยาฟ้าทะลายโจร ตราช่อ
เขียวมะกอก ชนิดแคปซูล

บ.แซนด์-เอ็ม อินเตอร์
เนชั่นแนล จำ�กัด

500 มก. 12 5 เม็ด x 3 เวลา

2.2 G512/60 ยาแคปซูลฟ้าทะลายโจร 
ตราอภัยภูเบศร แก้ไข้

มูลนิธิ โรงพยาบาล
เจ้าพระยาอภัยภูเบศร

400 มก. 12 5 เม็ด x 3 เวลา

3.1 G45/50 ยาแคปซูลฟ้าทะลายโจร บ.กรุงเทพทิพโอสถ 
จำ�กัด

500 มก. 10 6 เม็ด x 3 เวลา

3.2 G224/50 ยาฟ้าทะลายโจรสกัด 
ชนิดแคปซูล

บ.ขาวละออเภสัช 
จำ�กัด

378 มก. 10 6 เม็ด x 3 เวลา

3.3 G224/51 ยาแคปซูล สารสกัดฟ้า
ทะลายโจร ตราปาริฉัตร

บ.เฮเว่นเฮิรบ จำ�กัด
10 6 เม็ด x 3 เวลา

3.4 G292/43 ยาฟ้าทะลายโจรสกัด
แคปซูล

บ.ขาวละออเภสัช 
จำ�กัด

10 6 เม็ด x 3 เวลา

4.1 G533/58 ยาแคปซูลฟ้าทะลายโจร 
500 มก. ตราทีเอฟดี

บ.ไทยเอฟดี จำ�กัด
500 มก. 9 7 เม็ด x 3 เวลา

4.2 G464/54 ยาฟ้าทะลายโจรแคปซูล 
250

บ.ผลิตภัณฑ์สมุนไพร
ไทย จำ�กัด องค์การ
เภสัชกรรม

250 มก. 9.3 7 เม็ด x 3 เวลา

4.3 G699/59 ยาแคปซูลฟ้าทะลายโจร 
500 มก. ทีเอฟดี พี-ดับ
บลิว (ยาแผนโบราณ)

บ.ไทยเอฟดี จำ�กัด
500 มก. 9 7 เม็ด x 3 เวลา

5.1 G48/58 ยาฟ้าทะลายโจรแคปซูล 
400 มก.

บ.แก้วมังกรเภสัช 
จำ�กัด

400 มก. 8 8 เม็ด x 3 เวลา

5.2 G431/53 ยาแคปซูลฟ้าทะลายโจร 
ตราไทรทอง

บ.ซีโนฟาร์ม (ไทย) 
จำ�กัด

500 มก. 8 8 เม็ด x 3 เวลา

6.1 G49/58 ยาฟ้าทะลายโจรแคปซูล 
350 มก.

บ.แก้วมังกรเภสัช 
จำ�กัด

350 มก. 7 9 เม็ด x 3 เวลา

6.2 G417/48 ยาฟ้าทะลายโจรแคปซูล บ.แก้วมังกรเภสัช 
จำ�กัด

350 มก. 7 9 เม็ด x 3 เวลา

6.3 G473/45 ยาฟ้าทะลายโจรแคปซูล บ.แก้วมังกรเภสัช 
จำ�กัด

350 มก. 7 9 เม็ด x 3 เวลา
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ฟ้าทะลายโจรกับโควิด-19

หมายเหตุ

• “สารสกัด” หมายถึง สารสกัดหยาบ (Crude extract) ไม่ใช่สารสกัดแอนโดรกราโฟไลด์บริสุทธิ์  
แต่มีปริมาณแอนโดรกราโฟไลด์สูงขึ้น

• “ผงบด” หรือ “ผงหยาบ” (Crude drug) หมายถึง ส่วนของฟ้าทะลายโจรแห้งบด  
และวัดปริมาณแอนโดรกราโฟไลด์

ลำ�ดับ 
ที่

เลขที ่
ทะเบียน

ชื่อยา ผู้ผลิต
ปริมาณฟ้า
ทะลายโจร
ต่อหน่วย

ปริมาณ 
แอนโดรกรา-
โฟไลด์ (มก.)

ขนาดยา  
แอนโดรกรา-
โฟไลด์ (180 

มก./วัน)

7.1 G161/38 ยาฟ้าทะลายโจรชนิด
แคปซูล

บ.อ้วยอันโอสถ
350 มก. 6 10 เม็ด x 3 เวลา

8.1 G429/41 ยาฟ้าทะลายโจรสกัด
ชนิดเม็ดเคลือบ  
ตราดอกว่าน

บ.ขาวละออเภสัช 
จำ�กัด 5 12 เม็ด x 3 เวลา

8.2 G494/60 ยาฟาร์แทบ (รพ.ยันฮี) 
สารสกัด ในรูปแบบเม็ด
เคลือบน้ำ�ตาล

บ.ยาอินไทย จำ�กัด
250 มก. 4.8 12 เม็ด x 3 เวลา

8.3 G575/53 ยาฟ้าทะลายโจร แคปซูล 
ตราเคเอ็มพี

บ.แก้วมังกรเภสัช 
จำ�กัด

500 มก. 5 12 เม็ด x 3 เวลา

9.1 G75/62 ยาแคปซูลฟ้าทะลายโจร 
400 มก. (ผงหยาบ)

บ.สกายไลน์ เฮลท์แคร์ 
จำ�กัด

4 15 เม็ด x 3 เวลา

9.2 G293/45 ยาแคปซูลฟ้าทะลายโจร บ.ธันยพรสมุนไพร 
จำ�กัด

390 มก. 4 15 เม็ด x 3 เวลา

9.3 G305/61 ยาฟ้าทะลายโจรแคปซูล 
400 มก. (ผงหยาบ)

บ.สกายไลน์ เฮลท์แคร์ 
จำ�กัด

4 15 เม็ด x 3 เวลา

9.4 G9/53 ฟ้าทะลายโจรแคปซูล บ.โอสถสภา จำ�กัด 
(มหาชน)

250 มก. 4 15 เม็ด x 3 เวลา
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การใช้ ORS กับโควิด-19

คนที่ติดโควิดจำ�นวนมาก มักจะมีอาการท้องเสียร่วมด้วย ซึ่งการท้องเสีย
นั้นทำ�ให้เราขาดน้ำ� อ่อนเพลีย และถึงขั้นเสียชีวิตได้ ขอให้บ้านที่มีคนติด
โควิดและรอเตียงอยู่ เอา ORS สำ�หรับคนท้องเสียมาผสมน้ำ�จิบกินเรื่อยๆ 
ห้ามใช้ ORS สำ�หรับคนออกกำ�ลังกาย เพราะความเข้มข้น น้ำ�ตาล เกลือ
แร่ มันแตกต่างกัน ถ้าคนที่ท้องเสียไปกิน ORS สำ�หรับคนออกกำ�ลังกาย 
อาจท้องเสียหนักกว่าเดิม

หากหา ORS ไม่ได้ หรือไม่สะดวกออกนอกบ้าน สามารถใช้น้ำ� น้ำ�ตาล และ
เกลือในบ้าน มาประยุกต์ทำ� ORS ได้ ตามนี้



40

ยาสามัญประจำ�บ้านท่ีต้องเตรียม

ในช่วงนี้หากไม่จำ�เป็นควรงดไปโรงพยาบาล ดังนั้นจึงควรเตรียม 
ยาสามัญประจำ�บ้าน ในกรณีเจ็บป่วยขึ้นมาจะได้ใช้รักษาในขั้นต้นไปก่อน
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ยาสามัญประจำ�บ้านท่ีต้องเตรียม
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ยาสามัญประจำ�บ้านท่ีต้องเตรียม
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ยาสามัญประจำ�บ้านท่ีต้องเตรียม
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คำ�แนะนำ�ในการใช้น้ำ�ยาฟอกขาว

เชื้อโควิดสามารถอยู่ในสิ่งแวดล้อมได้นาน 2 ชั่วโมงถึง 9 วัน
องค์การอนามัยโลกแนะนำ�ให้ใช้สารที่มีประสิทธิภาพในการกำ�จัด
เชื้อโควิด ภายใน 1 นาที หนึ่งในนั้นคือ โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 0.1% 
มีคำ�แนะนำ�การใช้ดังนี้

ชนิดสารฆ่าเชื้อ การใช้งาน ข้อควรระวัง

โซเดียมไฮโปคลอไรท์  
(น้ํายาฟอกขาว)

• ใช้กับพ้ืนผิววัสดุแข็ง ไม่มีรูพรุน 
เช่น เซรามิก สแตนเลส แต่ไม่
เหมาะกับพื้นผิวโลหะ

• สําหรับพื้นผิวทั่วไปควรใช้
ความเข้มข้น 500-1000 ppm 

• สําหรับพื้นผิวที่มีการปน
เปื้อนน้ํามูก น้ําลาย เสมหะ 
อาเจียน ควรใช้ความเข้มข้น 
5000 ppm

ห้ามผสมกับผลิตภัณฑ์
แอมโมเนีย

หมายเหตุ: 

• กรมอนามัยจัดทํารายการตัวอย่างผลิตภัณฑ์ที่มีจําหน่ายในประเทศไทยโดยใช้ข้อมูลที่ปรากฏ อยู่
ในฉลากผลิตภัณฑ์มาอ้างอิง ทั้งนี้ กรมอนามัยไม่ได้รับรองผลิตภัณฑ์ดังกล่าวและไม่มีส่วนได้ส่วน
เสียกับผลิตภัณฑ์แต่อย่างใด ซึ่งส่วนใหญ่เป็นสารเคมีที่มีอันตรายต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม จึงควร
ใช้ในปริมาณท่ีเหมาะสม

• โซเดียมไฮโปคลอไรท์ ความเข้มข้นที่แนะนําคือ 0.1% (1000 ppm)

• สามารถอ่านข้อมูลทั้งหมดจากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขได้ ที่นี่
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ไฮเตอร์ ซักผ้าขาว (ขวดสีฟ้า)
ขนาด 250 มิลลิลิตร และ600 มิลลิลิตร (1 ฝา มีความจุ 10 มิลลิลิตร)

ความเข้มข้น: โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 6%

วิธีใช้ตามฉลาก: ผสมไฮเตอร์ 20 มิลลิลิตร (2 ฝา) ต่อน้ํา 2 ลิตร ได้ความเข้มข้น 
600 ppm ซึ่งน้อยกว่าความเข้มข้นที่แนะนํา

วิธีใช้เพื่อให้ได้ความเข้มข้น 1000 ppm: ผสมผลิตภัณฑ์ 20 มิลลิลิตร (2 ฝา) ต่อ
น้ํา 1 ลิตร

ไฮเตอร์ ซักผ้าขาว (ขวดสีฟ้า)
ขนาด 1,500 มิลลิลิตร และ 2,500 มิลลิลิตร (1 ฝา มีความจุ 20 มิลลิลิิตร)

ความเข้มข้น: โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 6%

วิธีใช้ตามฉลาก: ผสมผลิตภัณฑ์ 20 มิลลิลิตร (2 ฝา) ต่อน้ํา 2 ลิตร ได้ความเข้ม
ข้น 600 ppm ซึ่งน้อยกว่าความเข้มข้นที่แนะนํา

วิธีใช้เพื่อให้ได้ความเข้มข้น 1000 ppm: ผสมผลิตภัณฑ์ 20 มิลลิลิตร (1 ฝา) 
ต่อน้ํา 1 ลิตร

ไฮเตอร์ ซักผ้าขาว ผสมน้ำ�หอม (ขวดสีชมพู)
ขนาด 250 มิลลิลิตร และ 600 มิลลิลิตร (1 ฝา มีความจุ 10 มิลลิลิิตร)

ความเข้มข้น: โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 6%

วิธีใช้ตามฉลาก: ผสมผลิตภัณฑ์ 20 มิลลิลิตร (2 ฝา) ต่อน้ํา 2 ลิตร ได้ความเข้ม
ข้น 600 ppm ซึ่งน้อยกว่าความเข้มข้นที่แนะนํา

วิธีใช้เพื่อให้ได้ความเข้มข้น 1000 ppm: ผสมผลิตภัณฑ์ 20 มิลลิลิตร (2 ฝา) 
ต่อน้ํา 1 ลิตร
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ไฮเตอร์ ซักผ้าขาว ผสมน้ำ�หอม (ขวดสีชมพู)
ขนาด 1,500 มิลลิลิตร และ 2,500 มิลลิลิตร (1 ฝา มีความจุ 20 มิลลิลิิตร)

ความเข้มข้น: โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 6%

วิธีใช้ตามฉลาก: ผสมผลิตภัณฑ์ 20 มิลลิลิตร (2 ฝา) ต่อน้ํา 2 ลิตร ได้ความเข้ม
ข้น 600 ppm ซึ่งน้อยกว่าความเข้มข้นที่แนะนํา

วิธีใช้เพื่อให้ได้ความเข้มข้น 1000 ppm: ผสมผลิตภัณฑ์ 20 มิลลิลิตร (1 ฝา) 
ต่อน้ํา 1 ลิตร

ไฮเตอร์ ซักผ้าขาว กลิ่นเฟรช (ขวดสีเหลือง)
ขนาด 250 มิลลิลิตร และ 600 มิลลิลิตร (1 ฝา มีความจุ 10 มิลลิลิิตร)

ความเข้มข้น: โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 6%

วิธีใช้ตามฉลาก: ผสมผลิตภัณฑ์ 20 มิลลิลิตร (2 ฝา) ต่อน้ํา 2 ลิตร ได้ความเข้ม
ข้น 600 ppm ซึ่งน้อยกว่าความเข้มข้นที่แนะนํา

วิธีใช้เพื่อให้ได้ความเข้มข้น 1000 ppm: ผสมผลิตภัณฑ์ 20 มิลลิลิตร (2 ฝา) 
ต่อน้ํา 1 ลิตร

ไฮเตอร์ ซักผ้าขาว กลิ่นเฟรช (ขวดสีเหลือง)
ขนาด 1,500 มิลลิลิตร และ 2,500 มิลลิลิตร (1 ฝา มีความจุ 20 มิลลิลิิตร)

ความเข้มข้น: โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 6%

วิธีใช้ตามฉลาก: ผสมผลิตภัณฑ์ 20 มิลลิลิตร (2 ฝา) ต่อน้ํา 2 ลิตร ได้ความเข้ม
ข้น 600 ppm ซึ่งน้อยกว่าความเข้มข้นที่แนะนํา

วิธีใช้เพื่อให้ได้ความเข้มข้น 1000 ppm: ผสมผลิตภัณฑ์ 20 มิลลิลิตร (1 ฝา) 
ต่อน้ํา 1 ลิตร
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ไฮยีน ซักผ้าขาว
ขนาด 250 มิลลิลิตร และ 600 มิลลิลิตร (1 ฝา มีความจุ 15 มิลลิลิิตร)

ความเข้มข้น: โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 6%

วิธีใช้ตามฉลาก: ผสมผลิตภัณฑ์ 15 มิลลิลิตร (1 ฝา) ต่อน้ํา 150 มิลลิลิตร ได้
ความเข้มข้น 6,000 ppm ซึ่งมากกว่าความเข้มข้นที่แนะนํา

วิธีใช้เพื่อให้ได้ความเข้มข้น 1000 ppm: ผสมผลิตภัณฑ์ 15 มิลลิลิตร (1 ฝา) 
ต่อน้ํา 1 ลิตร

ไฮยีน ซักผ้าขาว กลิ่นไวท์ฟลอรัล
(1 ฝา มีความจุ 15 มิลลิลิิตร)

ความเข้มข้น: โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 6%

วิธีใช้ตามฉลาก: ผสมผลิตภัณฑ์ 15 มิลลิลิตร (1 ฝา) ต่อน้ํา 150 มิลลิลิตร ได้
ความเข้มข้น 6,000 ppm ซึ่งมากกว่าความเข้มข้นที่แนะนํา

วิธีใช้เพื่อให้ได้ความเข้มข้น 1000 ppm: ผสมผลิตภัณฑ์ 18 มิลลิลิตร (1 ฝา) 
ต่อน้ํา 1 ลิตร

มาร์วิน ผลิตภัณฑ์ซักผ้าขาว
ความเข้มข้น: โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 5.2%

วิธีใช้ตามฉลาก: ผสมผลิตภัณฑ์ 20 มิลลิลิตร ต่อน้ํา 1 ลิตร ได้ความเข้มข้น 
1,040 ppm ซึ่งใกล้เคียงกับความเข้มข้นที่แนะนํา

วิธีใช้เพื่อให้ได้ความเข้มข้น 1000 ppm: ผสมตามคำ�แนะนำ�ในฉลาก
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คลอร็อกซ์ เร็กกูลาร์ บลีช
ความเข้มข้น: โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 5.7%

วิธีใช้ตามฉลาก: ผสมผลิตภัณฑ์ 180 มิลลิลิตร ต่อนํ้า 4 ลิตร ได้ความเข้มข้น 
2,565 ppm ซ่ึงมากกว่าความเข้มข้นท่ีแนะนํา

วิธีใช้เพื่อให้ได้ความเข้มข้น 1000 ppm: ผสมผลิตภัณฑ์ 18 มิลลิลิตร  
ต่อน้ํา 1 ลิตร

โปรแมกซ์ กลิ่นพิงค์พาวเวอร์
ความเข้มข้น: โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 3%

วิธีใช้ตามฉลาก: ฉีดบริเวณท่ีต้องการทําความสะอาด ท้ิงไว้ 20 นาที เช็ดหรือล้าง 
ออกด้วยน้ําสะอาดและผลิตภัณฑ์นี้มีความเข้มข้น 30,000 ppm ซึ่งมากกว่า
ความเข้มข้นที่แนะนํา

วิธีใช้เพื่อให้ได้ความเข้มข้น 1000 ppm: ผสมผลิตภัณฑ์ 33.5 มิลลิลิตร  
ต่อน้ํา 1 ลิตร

โปรแมกซ์ กลิ่นแอคทีฟบลู
ความเข้มข้น: โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 3%

วิธีใช้ตามฉลาก: ฉีดบริเวณท่ีต้องการทําความสะอาด ท้ิงไว้ 20 นาที เช็ดหรือล้าง 
ออกด้วยน้ําสะอาดและผลิตภัณฑ์นี้มีความเข้มข้น 30,000 ppm ซึ่งมากกว่า
ความเข้มข้นที่แนะนํา

วิธีใช้เพื่อให้ได้ความเข้มข้น 1000 ppm: ผสมผลิตภัณฑ์ 33.5 มิลลิลิตร  
ต่อน้ํา 1 ลิตร
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การทําความสะอาดและฆ่าเชื้อบริเวณพื้นผิว

1) สวมอุปกรณ์ป้องกันตัวเองทุกครั้งเมื่อต้องทําความสะอาดและ
ฆ่าเชื้อ

2) เปิดประตู/หน้าต่างขณะทําความสะอาดเพื่อให้มีการระบาย
อากาศ

3) ควรทําความสะอาดและฆ่าเชื้อทั่วทั้งบริเวณ และเน้นบริเวณ
ที่มักมีการสัมผัสหรือใช้งานร่วมกันบ่อย ๆ เช่น ลูกบิดประตู 
รีโมทคอนโทรล ปุ่มกดลิฟท์ ซึ่งเป็นพื้นผิวขนาดเล็ก โดยนําผ้า
สําหรับเช็ดทํา ความสะอาดชุบน้ํายาฟอกขาวที่เตรียมไว้ หรือ
แอลกอฮอล์ 70% หรือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.5% เช็ดทํา 
ความสะอาดและฆ่าเชื้อ

4) สําหรับพื้นให้ทําความสะอาดด้วยน้ํายาทําความสะอาด หรือใช้
น้ําผสมสบู่หรือผงซักฟอก ทําความสะอาด โดยเริ่มต้นจากบริเวณ
สกปรกน้อยไปมาก เริ่มถูพื้นจากมุมหนึ่งไปยังอีกมุมหนึ่ง ไม่ซ้ํารอย
เดิม แล้วจึงฆ่าเชื้อด้วยน้ํายาสําหรับฆ่าเชื้อที่เตรียมไว้

5) ทําความสะอาดห้องน้ํา ห้องส้วม ด้วยน้ํายาทําความสะอาด
ทั่วไปก่อน สําหรับพื้นห้องส้วม ให้ฆ่าเชื้อโดยราดน้ํายาฟอกขาวที่
เตรียมไว้ ทิ้งไว้อย่างน้อย 10 นาที เช็ดเน้นบริเวณที่รองนั่งโถส้วม 
ฝาปิด โถส้วม ที่กดชักโครก ราวจับ ลูกบิดหรือกลอนประตู ที่
แขวนกระดาษชําระ อ่างล้างมือ ก๊อกน้ํา ที่วางสบู่ ผนัง ซอกประตู 
ด้วยผ้าชุบน้ํายาฟอกขาวที่เตรียมไว้ หรือแอลกอฮอล์ 70% หรือ
ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.5%

https://covid19.anamai.moph.go.th/web-upload/2xdccaaf3d7f6ae30ba6ae1459eaf3dd66/m_document/6734/35233/file_download/98444bccc2b9af6f3742fd2e9ce01538.pdf?fbclid=IwAR3g-eMtC_syrH3bwSjEgWlYufSf_WMyxYQsP0YZLagqlE4jXibx37EasFs
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คำ�แนะนำ�ในการใช้น้ำ�ยาฟอกขาว

ข้อควรระวัง

1. สารที่ใช้ฆ่าเชื้อส่วนใหญ่เป็นสารฟอกขาว ซึ่งอาจก่อให้เกิดการ
ระคายเคืองผิวหนัง เนื้อเยื่ออ่อน ควรระวังไม่ให้เข้าตาหรือสัมผัส
โดยตรง

2. ไม่ควรผสมน้ํายาฟอกขาวกับสารทําความสะอาด หรือสารฆ่า
เชื้ออื่น ๆ ที่มีส่วนผสมของแอมโมเนีย 

3. หลีกเลี่ยงการใช้สเปรย์ฉีดพ่นเพื่อฆ่าเช้ือ เนื่องจากอาจทําให้เกิด
การแพร่กระจายของเชื้อโรค

4. เพื่อให้น้ํายาสําหรับฆ่าเชื้อมีประสิทธิภาพสูงสุด ควรเตรียมก่อน
การใช้งาน และใช้งานทันที

5. ไม่ควรนําถุงมือไปใช้ในการทํากิจกรรมประเภทอื่น ๆ นอกจาก 
การทําความสะอาดเท่าน้ัน เพ่ือป้องกันการแพร่กระจายของเช้ือโรค

6. หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสบริเวณใบหน้า ตา จมูก และปาก  
ขณะสวมถุงมือและระหว่างการทําความสะอาด

https://covid19.anamai.moph.go.th/web-upload/2xdccaaf3d7f6ae30ba6ae1459eaf3dd66/m_document/6734/35233/file_download/98444bccc2b9af6f3742fd2e9ce01538.pdf?fbclid=IwAR3g-eMtC_syrH3bwSjEgWlYufSf_WMyxYQsP0YZLagqlE4jXibx37EasFs
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ล้างมือ

เว้นระยะห่าง
ปลอดภัยจากโควิด”




